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LES ACTIVITÉS 
 

CONSIDÉRATIONS GÉNÉRALES 

Pour qu'une activité soit reconnue par le Club, 

elle doit être approuvée par le conseil 

d'administration. De plus, le chef de sortie ou un 

participant doit avoir les compétences 

nécessaires pour ce type d'activité. Toute activité 

ajoutée au calendrier par un membre, est 

approuvée d'office à moins que le conseil 

d'administration ne la refuse, et cela dans les 

vingt-quatre (24) heures avant la date effective 

de l'activité. Dans le cas d'une activité proposée 

à moins de vingt-quatre (24) heures de sa date 

effective, l'organisateur de sortie doit la faire 

approuver par un membre du conseil 

d'administration faute de quoi la sortie n'est pas 

considérée comme officielle. 

Toutes les sorties du club sont des sorties 

autonomes tel que définies aux annexes I, II, III, 

IV et V. 

Lorsqu'une sortie n'a pas de chef, soit parce que 

celui qui était prévu s'est désisté ou qu'aucun 

responsable n'a été trouvé, les participants 

élisent un chef de sortie entre eux. 

Règles de participation aux activités 

Toute participation à une activité est soumise à 

l'approbation de l'organisateur ou du chef de 

sortie pour cette activité. 

Seuls les membres du Club peuvent participer 

aux activités du Club, sauf dans les cas suivants: 

Un membre d'un club de plein air affilié à la 

fédération pertinente à la sortie peut se joindre, 

sans payer les frais d'inscription au Club, aux 

sorties du Club lorsqu'il est invité par un membre 

des Aventuriers qui participe à la sortie. Cette 

activité ne peut cependant pas être un stage de 

formation. 

Une personne qui n'est pas membre d'un club de 

plein air peut participer, sans payer les frais 

d'inscription au Club, à une (1) activité par 

saison (printemps/été ou automne/hiver) comme 

invité d'un membre des Aventuriers qui participe 

à cette activité. Cette activité ne peut cependant 

pas être un stage de formation. 

En tout temps, les membres auront priorité sur 

les invités s'il y a un nombre limité de 

participants à une sortie et ce, jusqu'à la date de 

réservation. 

Les enfants des membres peuvent participer aux 

activités s'ils sont accompagnés d'un de leurs 

parents ou d'un tuteur; l'organisateur de sortie 

doit être informé à l'avance de cette 

participation. Les personnes de 16 ans et plus 

peuvent participer seules aux activités si elles 

sont inscrites comme membre. 
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Les membres ou leurs invités qui désirent 

participer à une activité doivent contacter 

l'organisateur de sortie dans les délais prévus, tels 

que spécifiés sur le calendrier officiel d'activités. 

Lors d'un stage d'initiation au canotage où il y a 

un nombre limité de participants, les non-initiés 

auront priorité. 

Règles de sécurité 

Le participant est le premier responsable de sa 

sécurité. Il doit démontrer en tout temps un souci 

du danger et un égard à la sécurité d'autrui. La 

présence du chef de sortie ou de toute autre 

personne d'expérience ne saurait être une excuse 

à l'insouciance du risque. 

Tous les participants à une sortie doivent 

s’informer de sa difficulté et des mesures de 

sécurité à prendre auprès de l'organisateur de 

sortie. Ils devront s'abstenir d'y participer s'ils ne 

disposent pas d'une condition physique, d'une 

technique ou d'un équipement adéquat. 

Sur demande de l’organisateur ou du chef de 

sortie, les membres ou leurs invités désirant 

participer à une activité doivent décliner leur 

expérience pertinente à ladite sortie. 

Lorsqu'ils circulent sur les routes secondaires, sur 

les routes non pavées et principalement sur les 

sentiers à l'intérieur des parcs, réserves, ZEC, 

etc., les participants doivent se regrouper en 

caravane(s). Un chef de file et un serre-file 

doivent aussi être dûment identifiés. 

Tout participant ayant un problème de santé ou 

autre, qui puisse nuire au déroulement normal de 

l’activité, doit en prévenir l'organisateur et le chef 

de sortie le plus tôt possible. Si cela se produit 

pendant la sorite et s'il ne peut prévenir le chef 

dans un temps raisonnable, il devra prévenir un 

autre participant. 

Tout participant à une sortie doit venir en aide à 

tout autre participant ayant une difficulté qui 

nuise à la progression normale de l'excursion 

dans la mesure où cela ne met pas sa propre 

sécurité en jeu. 

Aucun participant ne peut être en possession 

d'une arme à feu lors d'une sortie sauf exception 

approuvée par le conseil d'administration. 

En temps et lieux où la chasse est permise, tous 

les participants devront porter un dossard ou tout 

autre vêtement de couleur orange fluorescent. 

Le serre-file est une personne expérimentée 

placée à l'arrière du groupe, ayant une trousse de 

premiers soins ainsi que les informations 

nécessaires sur l'itinéraire du groupe. Il s'assure 

de ne laisser personne derrière et doit pouvoir 

rejoindre le groupe en cas de problème. 

Pour toute sortie de plus de une (1) journée, un 

plan de sortie doit être préparé et remis à une 

personne de confiance qui ne participe pas à la 

sortie. 
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Éthique 

Chaque participant doit respecter l'autorité du 

chef de sortie. 

La sociabilité, le savoir-vivre et l'entraide sont 

de mise ne tout temps. 

Le respect de la nature, de la faune, de la flore et 

de l'environnement en général doit être constant. 

La propreté est de rigueur en tout lieu. Chacun 

verra à disposer correctement de ses déchets. 

Chacun doit respecter la propriété des lieux 

bordant le parcours. Un membre du groupe doit 

demander les permissions nécessaires pour les 

traverser ou y camper. 

Lors d'une sortie avec coucher en refuge, les 

participants verront à remplir la boîte à bois (ou 

son équivalent) et suivront les consignes de 

départ en vigueur avant de quitter. 

Infractions 

Tout membre qui enfreint un règlement du Club 

est passible de sanctions qui peuvent aller du 

simple avis jusqu'à l'expulsion. Ces sanctions 

seront décrétées par le conseil d'administration 

après avoir entendu le participant. Si nécessaire, 

le conseil d'administration nommera un comité 

de personnes compétentes chargé d'évaluer la 

faute commise et de faire une recommandation 

au conseil. 

Rôle de l'organisateur de sortie 

Se procurer les renseignements sur le parcours, 

les campings, les accès, les navettes, etc., auprès 

du directeur des sorties ou de toute autre source 

et retransmettre toute information pertinente aux 

participants. 

Être disponible avant la sortie pour renseigner 

les participants éventuels ou voir à être remplacé 

dans cette tâche. 

S'informer de l'expérience pertinente de chaque 

participant et refuser ceux dont il juge 

l'expérience insuffisante ou le matériel 

individuel inadéquat. 

Modifier le lieu ou la durée d'une sortie lorsque 

les conditions météorologiques ou autres, 

empêchent la réalisation du parcours prévu. 

Trouver un remplaçant en cas d'incapacité à 

remplir son mandat. 

S'assurer que le groupe possède le matériel 

collectif nécessaire au bon déroulement de la 

sortie, notamment un nombre suffisant de 

trousses de premiers soins. Demeurer garant du 

matériel emprunté auprès du directeur de la 

logistique. 

Rédiger et expédier un rapport d'accident au 

directeur des sorties en cas de blessures 

physiques lors d'une sortie. 

Rédiger et expédier un rapport de sortie au 

directeur des sorties. 

S'assurer qu'un chef de sortie soit désigné. 
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S'assurer de faire signer le formulaire de 

reconnaissance et acceptation des risques à tout 

participant ne faisant pas partie du Club. 

Rôle du chef de sortie 

S'informer de l'expérience pertinente de chaque 

participant et refuser ceux dont il juge 

l'expérience insuffisante ou le matériel individuel 

inadéquat. 

Trouver un remplaçant en cas d'incapacité à 

remplir son mandat. 

Arbitrer les différends entre les participants 

concernant le déroulement de la sortie. 

S'assurer que chaque participant connaît et 

respecte les règles d'éthique et de sécurité. 

S'assurer de localiser et de répartir tout le 

matériel collectif. 

S'assurer au départ qu'un consensus soit établi sur 

le mode de fonctionnement pour assurer la 

sécurité de tout participant. 

En cas de problème mettant sérieusement en 

danger la sécurité d'un ou plusieurs participants, 

le chef de sortie aura pleine autorité sur les 

actions à prendre par les participants et devra 

exercer ou déléguer ce droit. 

Aspects financiers 

Les frais encourus lors d'une activité (nourriture, 

transport, camping, etc.) doivent être défrayés 

entièrement par les participants à cette activité, 

sauf approbation préalable du conseil 

d'administration. 

Les participants sont libres de s'entendre sur la 

façon de partager entre eux les frais de transport. 

S'ils ne peuvent parvenir à une entente, ils 

devront appliquer la politique suivante : Les frais 

d'essence sont partagés entre les personnes à bord 

du véhicule, à l'exception de son propriétaire, 

sauf dans le cas où le véhicule ne transporterait 

que deux personnes; les frais sont alors partagés 

en 1/3 pour le propriétaire du véhicule et 2/3 pour 

le passager. 

Les participants devant louer du matériel pour 

une activité le font à leur propres frais et sous leur 

propre responsabilité. 

Les participants assument la pleine responsabilité 

de leur équipement, en cas de bris accidentel, de 

vol ou autre. 

Pour confirmer son inscription à une activité, une 

personne devra débourser les frais d'inscription à 

l’activité selon les délais prévus. Si elle se désiste 

et ne participe pas à l'activité en question, elle 

sera remboursée à la condition qu'une personne, 

approuvée par l'organisateur de sortie puisse la 

remplacer. 

Lorsqu'une personne inscrite à une sortie se 

désiste et est remplacée par une autre, les 

participants inscrits sur la liste d'attente, s'il y en 

a une, auront priorité. 
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L'organisateur de sortie est autorisé à exiger un 

paiement pouvant aller jusqu'à 2$ par 

participants pour couvrir ses frais d'organisation, 

sans qu'aucune justification ne lui soit 

demandée. Lorsque les frais d'organisation 

(téléphones, papeterie, frais d'essence, etc.) 

s'élèvent à un  montant plus élevé, il devra 

présenter un rapport de dépenses aux 

participants, sur demande. 

SORTIES EN CANOT 

Règles de participation aux activités de canot 

La participation minimale pour qu'une sortie en 

canot soit reconnue par le Club est de trois (3) 

canots. 

Tout membre qui désire participer aux activités 

de canot doit avoir suivi un stage d'initiation. 

Peuvent être exemptés, les gens dont 

l'expérience est jugée suffisante par le directeur 

de la formation ou son délégué. 

Seuls les membres de la Fédération québécoise 

du canot et du kayak peuvent participer aux 

activités de canot, sauf exception prévues à 

l'article 1.2.2. 

Les seules embarcations admissibles lors d'une 

sortie de canot sont les canots ouverts, les C-1 et 

les kayaks de rivière. 

Règles de sécurité 

Chaque participant doit: 

Avoir à bord de son embarcation un VFI de la 

bonne taille par personne, une écope, un sifflet 

et un aviron de secours. 

Munir son embarcation de cordes de pointes 

flottantes et exemptes de nœuds, d'un minimum 

de cinq (5) mètres de longueur. 

Porter son VFI et des chaussures pour franchir 

les rapides ou sur demande du chef de sortie. 

Faire porter un VFI de la bonne taille aux enfants 

à sa charge en tout temps dans le canot. 

Connaître la signalisation internationale utilisée 

en rivière (voir l'annexe I). 

Descendre les rapides en fonction de la stratégie 

de descente adoptée par le groupe. 

Reconnaître depuis la rive tout rapide dont il ne 

peut clairement estimer les difficultés depuis 

l'amont. 

Savoir utiliser un sac à corde, comme sauveteur 

et comme nageur. 

Sur demande du chef de sortie, assister les autres 

équipages dans leur descente, soit en signalant 

les difficultés, soit en se postant à un endroit 

stratégique du rapide avec son canot ou un sac à 

corde. 

Obtenir du chef de sortie l'autorisation de 

franchir un rapide dont les difficultés approchent 

des limites de sa technique de canotage, et 

respecter sa décision. Un chef de sortie ne peut 

cependant jamais obliger un participant à 

descendre un rapide que celui-ci juge trop 

difficile. 
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Munir son embarcation de flottaison ajoutée et 

porter un casque protecteur lors de sorties de 

niveau supérieur ou égal à III. Lors de toute autre 

sortie en rapides, le port du casque est fortement 

recommandé. 

Se conformer aux règles de sécurité de la 

Fédération québécoise du canot et du kayak et du 

Conseil québécois du loisir (voir l'annexe I). 

Porter une combinaison isothermique telle que 

« wet-suit » ou « dry-suit » pour toute sortie 

effectuée entre le 15 octobre et le 15 mai sur les 

rivières de niveau III et plus. 

Éthique 

Demander les permissions nécessaires pour 

portager sur un terrain privé. 

Rôle du chef de sortie 

Établir la stratégie de descente appropriée en 

consultation avec le groupe. 

Interdire la descente d'un rapide à un équipage 

qu'il juge insuffisamment expérimenté ou 

l'obliger à une reconnaissance à pied et/ou à 

attendre que les dispositifs de sécurité 

nécessaires soient en place. 

Assister ou trouver une autre personne qualifiée 

pour assister tout participant qui en fait la 

demande, dans la reconnaissance du rapide. 

Organiser la mise en place d'un système de 

sécurité pour la descente de rapides difficiles, tels 

le positionnement des signaleurs, des lanceurs de 

cordes ou des récupérateurs. 

Exiger le port d'une combinaison isothermique 

lorsqu'il juge que les conditions le rendent 

nécessaire. 

Rappeler aux participants, en début de sortie, les 

règles élémentaires de sécurité, et faire une 

démonstration de la signalisation internationale. 

Aspects financiers 

Les frais de réparation pour les canots brisés 

durant la sortie ne sont à la charge ni du Club, ni 

de l’organisateur, ni du chef de sortie. 

RANDONNÉES PÉDESTRES ET DE 

RAQUETTE 

La participation minimale pour qu'une sortie de 

randonnée pédestre ou de raquette soit approuvée 

par le Club est de trois adultes. 

Tout participant a une sortie de plus de trois jours, 

avec bagages, doit avoir préalablement participé 

à une sortie de deux jours avec bagages ou 

démontrer, hors de tout doute possible, auprès du 

chef de sortie, qu'il est apte à faire cette sortie. 

Un serre-file doit être dûment identifié. 

Le chef de sortie doit regrouper les participants à 

intervalle régulier pour assurer la sécurité du 

groupe. 

Les participants à une sortie de randonnée 

pédestre ou de raquette ne s'aventureront pas hors 

des sentiers balisés. 
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Les participants doivent se conformer aux règles 

de sécurité de la Fédération québécoise de la 

marche et du Conseil québécois du loisir (voir 

l'annexe III). 

RANDONNÉES DE SKI DE FOND 

La participation minimale pour qu'une sortie de 

ski de fond hors des sentiers patrouillés soit 

approuvée par le Club est de quatre adultes. 

Le chef de file doit regrouper les participants à 

intervalle régulier pour assurer la sécurité du 

groupe. 

Chaque participant doit se conformer aux règles 

de sécurité de Ski de fond Québec et du Conseil 

québécois du loisir (voir l'annexe IV). 

Tout participant à une sortie de plus de trois jours 

avec bagages, doit avoir préalablement participé 

à une sortie de deux jours avec bagages ou 

démontrer hors de tout doute possible, auprès du 

chef de sortie, qu'il est apte à faire cette sortie. 

Les participants à une sortie de ski de fond ne 

s'aventureront pas hors des sentiers balisés. 

Un serre-file doit être dûment identifié. 

RANDONNÉES À BICYCLETTE 

La participation minimale pour qu'une sortie à 

bicyclette soit approuvée par le Club est de trois 

adultes. 

La bicyclette utilisée doit être en bonne 

condition et conforme au type de randonnée. 

Le port du casque, quoique non obligatoire, est 

fortement recommandé. 

Lors d'une sortie à bicyclette, le chef de sortie 

doit rassembler les participants à intervalle 

régulier. 

Un serre-file doit être dûment identifié. 

Les participants doivent se conformer aux règles 

de sécurité de Vélo Québec et du Conseil 

québécois du loisir (voir l'annexe V). 

SORTIES EN KAYAK DE MER 

Toutes les sorties de kayak de mer du Club sont 

des sorties autonomes. 

Le terme « milieu maritime » utilisé dans ce 

document réfère à toutes les étendues d'eau 

salée, du fleuve St-Laurent de son embouchure 

jusqu'à la pointe ouest de l'Île d'Orléans (pointe 

la plus rapprochée de Québec) ainsi que le 

Saguenay. 

Règles de participation aux activités de kayak 

de mer 

Les participants doivent connaître les définitions 

des zones de  pratique décrites à l'annexe II. 

La participation minimale pour qu'une sortie en 

kayak de mer soit reconnue par le Club est de 

trois (3) embarcations. 

Tout membre qui désire participer aux activités 

de kayak de mer doit avoir suivi un stage selon 

la zone de pratique. 

 6.1.4 

 

 

6.1.5 

 

 

 

6.1.6 

 

 

6.1.7 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

6.1.8 

- 

 

- 

 

- 

 

6.1.9 

 

 

 

6.2 

 

6.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.2 

 

 

6.2.3 

 

 

 

 

6.2.4 

 

 

 

 

Peuvent être exemptés, les membres dont 

l'expérience est jugée suffisante par le directeur 

de la formation ou son délégué. 

Seuls les membres de la Fédération québécoise 

du canot et du kayak peuvent participer aux 

activités de kayak de mer prévues à l'article 6.1.3 

et 6.1.4. 

Les seules embarcations admissibles lors d'une 

sortie en kayak de mer en milieu maritime sont 

des kayaks d'un minimum de quatre (4) mètres. 

Pré-requis des participants : 

Zone 1 : Aucun; 

Zone 2 : Niveau I (FQCK) ou équivalent 

d'expérience; 

Zone 3 : Niveau II (FQCK) ou équivalent 

d'expérience; 

Zone 4 : Niveau III (FQCK) ou équivalent 

d'expérience. 

Pré-requis des chefs de sortie : 

Niveau II (FQCK) minimum ou équivalent 

d'expérience pour les sorties en zone 1 et 2; 

Niveau III (FQCK) minimum ou équivalent 

d'expérience pour les sorties en zone 3; 

Niveau IV (FQCK) minimum ou équivalent 

d'expérience pour les sorties en zone 4. 

Les embarcations ouvertes ou de moins de quatre 

(4) mètres peuvent être acceptées pour les sorties 

dans les zone 1 ainsi que dans les zones 2 hors 

milieu maritime. 

Règles de sécurité 

Chaque participant doit : 

Avoir obligatoirement à bord de son embarcation, 

l'équipement réglementaire prescrit tel un VFI de 

la bonne taille par personne, une écope ou pompe 

à main, une pagaie par personne et une pagaie de 

secours (au moins une (1) par groupe de quatre 

(4) embarcations ou personnes), une ligne 

d'attrape flottante d'au moins 15  mètres (corde 

flottante ou sac à corde) et un dispositif ou 

appareil de signalisation sonore (sifflet, corne de 

brume, bouteille de gaz comprimé). 

En milieu maritime chaque embarcation devra 

être munie d'un ballon de pagaie ou flotteur de 

pagaie. 

En supplément des équipement réglementaires, 

les participants aux sorties dans les zones 3 et  

plus devront se munir d'équipement de sécurité 

supplémentaire comme par exemple : compas, 

boussole, GPS, cartes, émetteur-récepteur, etc. 

Entre le coucher et le lever du soleil ou en période 

de visibilité réduite, pour les embarcations de 

moins de six (6) mètres, avoir un feu blanc visible 

sur 360 degrés ou au minimum, une lampe de 

poche étanche. 
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6.5.1 

Avoir six (6) signaux pyrotechniques de type A, 

B ou C, homologués au Canada si son 

embarcation est de six (6) à huit (8) mètres. Une 

embarcation est dispensée de cette obligation si 

elle navigue sur un cours d'eau, un canal ou un 

lac où elle ne peut jamais se trouver à plus d'un 

(1) mille marin de la rive. 

Faire porter un VFI de la bonne taille aux enfants 

à sa charge en tout temps dans l'embarcation. 

Connaître les signaux d'aide à la navigation 

selon la zone de pratique. 

Porter un vêtement isotherme dans les zone 3 et 

4 ou lorsque la température de l'eau est inférieure 

à 12 degrés Celsius. 

Porter un vêtement isotherme lorsque la 

température de l'eau est de 8 degrés Celsius et 

moins. 

Se conformer aux règlements de sécurité de la 

Fédération québécoise du canot et du kayak et 

du Conseil québécois du loisir (voir l'annexe II). 

Éthique 

Se renseigner, respecter les règlements en 

vigueur ainsi que la propriété privée. 

Le kayakiste de mer ne s'approchera jamais à 

moins de 200  mètres des animaux et s'éloignera 

si les animaux observés montrent des signes de 

nervosité ou de panique. 

Rôle du chef de sortie 

Communiquer l'itinéraire aux participants et 

prévoir un plan d'urgence. 

Rappeler aux participants les règles élémentaires 

de sécurité et de signalisation maritime. 

S'assurer que les embarcations sont munies des 

équipements réglementaires et de sécurité requis 

et refuser les participants dont le matériel 

individuel est inadéquat. 

S'informer de l'expérience pertinente de chaque 

participant et refuser ceux dont il juge 

l'expérience insuffisante. 

Exiger le port d'un vêtement isotherme lorsqu'il 

juge que les conditions le rendent nécessaire. 

Pour les sorties en zone 3 et plus : Préparer un 

plan de sortie et le remettre à une personne de 

confiance qui ne participe pas à la sortie. 

Le chef de sortie aura pleine autorité sur les 

actions à prendre pour les participants et devra 

exercer ou déléguer ce droit. 

Aspects financiers 

Les frais de réparation pour les embarcations 

brisées durant la sortie ne sont à la charge ni du 

Club, ni de l'organisateur, ni du chef de sortie. 
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7.1 

7.1.1 

 

7.1.2 

 

7.2 

7.2.1 

 

 

 

7.2.2 

STAGES 

Règles de participation 

Seuls les membres du Club peuvent participer 

aux stages de formation donnés par le Club. 

Les stagiaires doivent avoir les pré-requis définis 

par le directeur de la formation. 

Aspects financiers 

Lorsqu'un formateur est engagé pour un stage, 

son salaire est défrayé par les participants au 

stage, à moins que le conseil d'administration en 

décide autrement. 

Les formateurs bénévoles peuvent recevoir une 

compensation. Celle-ci sera définie par le conseil 

d'administration. 
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